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那天日正當中，為了拍攝七月心

靈食堂的餐點去到[花‧靈性‧食

堂]店裡。這裡真是愈來愈美了，

洗手檯的區域清新擺設著剛上架

的花之光清潔保養品，讓人愛不

釋手的瓶子裡，藏著不可思議的

靈性力量！沒想到簡單的瓶身與

設計也有這等魅力。

才靠近廚房的大桌邊，就被陣陣

的香氣吸引，原來桌上擺了一大

盤的百香果，喔，糟糕，口水流

下來了！這可是祈明老師用愛心

照顧兩三年的百香果呢！

藉工作之便，嘿嘿~先吃到老師親

手摘種照顧的百香果。冰鎮過的Q

麵，沾上百香果汁紅麴光醋醬，

還有果粒載浮載沉，酸香帶甜的

豐富滋味，滑進口中，瞬間滿足

味蕾，夏天以來的莫名乾荒暑

氣，竟然就這麼被帶走了！

七月天，百香果的香氣誘發食

慾，據說它也是降火氣的好食物

呢！酸酸的甜香搭配醋醬超級有

創意，保證讓人齒頰留香，帶著

種子美妙的豐富能量，為生活巧

思更多創意喔！

編輯室︱賴慧明

臉是靈魂的身分證

靈魂的身分證是臉。在我們彼此都還不熟悉前，臉是第一個闖入大腦的圖像，數秒中，即建立起我們與他人間關係

的深淺度。而所謂的緣分是從心所散發，是對方感受到最原始而單純的心念，有了這一條緣牽起，能夠帶給彼此善

意，還有更順暢的溝通。之後，心靈神識與腦意識的訊息交織後，再透由五官微妙的變化，產生情感的交流能量。

我們通常在眼神第一眼交會時，就即刻感受到對方釋出的善意與否，而決定心靈內在開啟的深度。

臉是我們對外溝通的第一面身分證。陌生的臉會讓人心生戒懼，似曾相識的臉讓人感覺熟悉接近，像天使般的笑臉

讓人溫暖，而天生美人的臉讓人不得不嫉妒。臉長在心靈之外的體表，那代表「我」，是別人用來記憶自己的外在

圖像，當人閉上眼，我的臉圖像印在每一個人的腦海中，浮現的臉是個通往心靈之門的圖騰，這圖騰呈現的相貌，

可展現出我們存於他人心中的定位與價值的意義，薄至僅止於一張不動的模糊臉，深至情感豐富的蔓延，像活的記

憶流轉，不停的轉貼而無所不在，不是深刻的摯愛臉，就是那拔不掉的最恨。

眉心輪是靈魂的家，黑眼珠正是靈魂活現之處

一張臉的中線兩邊，有著對稱的五官。仔細觀察剛出生的嬰兒，在鼻尖有條淡淡的中線，中線往上至兩眼之間的眉

心輪，就是靈魂的家，我們的神識在此匯集整合身體場的轉動訊息。而黑眼珠正是靈魂的活現之處，所以我們稱之

為眼神，原來我們真的是神啊！心靈和靈魂活動所匯集的能量叫神之氣，透出黑眼珠而出神，這神韻展出每個人獨

一的靈魂氣質，而氣的清明、混濁就看個人的心思幻變，越是穩定越是「愛」。

我們都曾欺騙過別人或自己，而眼之神卻難以掩蓋不實之語，隨著年紀長大，說謊的功力大增，神性的眼日漸模

糊，而那樣的眼神狀態，也隨後轉為欺騙自己心靈的「實像」，面對內在的真實裸露，常是令人充滿恐懼而不安，

最後人只好關上心靈之門，讓別人只能看見一張臉的淺度，和一道高高的心牆之高度。臉就成為一個人心靈的全

部，而把自己的價值感全建立在體表上，慾望變成是人都該實現的事實，感覺的深度只到浮表於外在的「比較

學」，用聰明的腦袋思考生活、控制生命，讓情緒只懂得喜樂憂傷，而談及心靈所在，兩眼之神外放出能量，此

時，他正在思索：你的腦袋有問題喔？！

這條河藏著靈魂的無數力量與經驗

我們問過自己有靈性嗎？當我們相信自己有靈性，靈性就存在了。靈性是靈魂的神識之河，這條河源自於生命的存

在，可以無盡撈取療癒自己的自然之力，祂累藏著靈魂存在過去的無數力量與經驗。

我們常會覺得心的深處是暗的，而當我們決定將眼往內，朝向黑暗看，會發現到在黑暗中的眼睛，剛開始祂是不見

光，一會兒微光出現在眼前，看的越深越久，小小的微光就越來越亮。就像燈息的片刻是全黑，慢慢的微光出現在

眼前，待的越久越亮，越能看見東西而自由的移動身體。心靈的空間就像這樣，待的越久就越是亮。別忘了，因為

有眼之神在照亮啊！

花女巫隨想

健康的臉讓靈魂透出氣質之美




